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Papa Francesco: “Con spirito fraterno, 
mi unisco a questo messaggio di speranza 
in un futuro più luminoso. Grazie a Dio e 
al lavoro di molti, oggi abbiamo vaccini per 
proteggerci dal COVID-19. Questi danno 
la speranza di porre fine alla pandemia, ma 
solo se sono disponibili per tutti e se colla-
boriamo gli uni con gli altri. Vaccinarsi, con 
vaccini autorizzati dalle autorità competen-
ti, è un atto di amore. E contribuire a far sì 
che la maggior parte della gente si vaccini è 
un atto di amore. Amore per sé stessi, amore 
per familiari e amici, amore per tutti i popoli. 
Vaccinarci è un modo semplice ma profon-
do di promuovere il bene comune e di pren-
derci cura gli uni degli altri, specialmente dei 
più vulnerabili. Chiedo a Dio che ognuno 
possa contribuire con il suo piccolo granello 
di sabbia, il suo piccolo gesto di amore. Per 
quanto piccolo sia, l’amore è sempre gran-
de. Contribuire con questi piccoli gesti per 
un futuro migliore”1.

Il Presidente della Repubblica Sergio 
Mattarella: “La responsabilità comincia da 
noi, vaccinarsi è un dovere non in obbedien-
za a un principio astratto ma perché nasce 
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da una realtà concreta che dimostra che il 
vaccino è lo strumento più efficace di cui di-
sponiamo per difenderci e per tutelare i più 
deboli e i più esposti a gravi pericoli. Un atto 
di amore nei loro confronti, come ha detto 
pochi giorni fa Papa Francesco”2.

Corrado Augias: “La Carta dei diritti 
dell’uomo dice ‘La libertà consiste nel poter 
fare tutto ciò che non nuoce ad altri – così l’e-
sercizio dei diritti naturali di ciascun uomo ha 
come limiti solo quelli che assicurano agli altri 
membri della società il godimento degli stessi 
diritti’. Quando esponenti della destra, che 
tra l’altro si professano cattolici ferventi, ri-
vendicano la libertà degli individui e tuonano 
contro le possibili imposizioni dello Stato in 
materia sanitaria, non si rendono conto di ne-
gare esattamente il principio liberale in nome 
del quale pretenderebbero di parlare. La li-
bertà è un bene da condividere, appartiene a 
ognuno ma deve contemplare anche quella 
degli altri. Chi rifiuta di vaccinarsi sulla base 
di ipotetici rischi ai quali si sottoporrebbe, al-
tro non fa che nascondere dietro il velo di un 
inganno il sostanziale egoismo della sua deci-
sione. Il presidente Mattarella, facendo eco a 
Papa Francesco, è andato più in là, ha scaval-
cato il principio liberale della corresponsabili-
tà di fronte a un flagello come il COVID-19, 

Professore a contratto, Dipartimento di Scienze Psicolo-
giche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Forma-
zione, Università degli Studi di Palermo, lobuesa@libero.it

Viva l’egoismo!
L’anima (senza amore) dei no vax



 OLTRE IL RESPIRO68

ha aggiunto la dimensione dell’amore. Si può 
dubitare che in un’epoca in cui gli egoismi 
(degli individui e delle nazioni) sembrano 
prevalere, quando si agitano immagini e testi 
sacri mentre si rivendica l’esclusiva santità 
del proprio ‘Io’, un richiamo così ‘ingenuo’ 
all’amore possa avere una qualche efficacia. 
L’uomo di Stato, il leader illuminato sa però 
che il suo dovere è indicare un percorso anche 
quando è consapevole che non sono molte le 
probabilità che venga seguito. Questo rende 
così interessanti le parole di Sergio Mattarel-
la: segnano il confine tra chi ha un’alta visione 
della politica e chi la umilia facendone esclu-
sivo strumento elettorale”3.

Andiamo oltre la contemporaneità. Ol-
tre la sapienza di uomini santi, illuminati 
e profondi come i sopra citati. Torniamo 
alla Origine. A uno dei più grandi libri della 
storia dell’umanità: il Mahābhārata, il testo 
sacro dell’Induismo. Alla storia di Savitri, il 
corrispettivo della Vergine Maria nella Scrit-
tura indù. Al Dio della morte, Yama, che si 
appresta a condurre nell’Ade lo sposo, Savi-
tri risponde, seguendolo e mettendo in pe-
ricolo sé stessa, con cinque quattro discorsi. 
Contro la follia di chi ritiene di essere un 
essere umano negando amore ai suoi simili 
e non vaccinandosi, così risponde Savitri, la 
Signora del Dharma, di quel principio sacro 
che governa l’ordine morale dell’Universo.

 
Primo principio
L’amore è il primo principio, 
la sola legge dell’anima
Prima ancora di Antigone, mille anni pri-

ma, Savitri ricorda che ci sono leggi scritte 
da sempre nel cuore degli uomini, che du-
rano eterne, che nessuno ha scritto e che 
governano la nostra anima. Ma tutte queste 
leggi hanno un solo nome: Amore. Amore 
che si realizza in opere di fede e nell’adesio-
ne totale alla idea della Vita.

Coloro che rifiutano il vaccino non han-
no idea di questa legge eterna del cuore.

Questa la sola legge, in me scolpita
Eterna e salda. Perché è l’Amore
Il principio al mio vivere prescritto:
Devota sempre ad opere di fede
Venerando i maestri, sempre amando
Ogni vivente.

Secondo principio
La compagnia dei buoni
 La compagnia di coloro i quali sentono 

e vivono una profonda coscienza morale e 
sentono germogliare dentro sé i fiori della 
fratellanza e la bellezza dell’essere Comuni-
tà è il sommo bene, quanto di più desidera-
bile può mostrare la vita. Coloro i quali tro-
vano nella perdita dell’Io la strada maestra 
della felicità sanno che conservare intatto il 
proprio Io in ogni circostanza, pensare solo 
a sé stessi, è un atto immorale e poco uma-
no: perché pensare agli altri è la ragione su-
prema di vita per salvare anche se stessi, così 
come l’egoismo è mortale per l’anima. 

Coloro che rifiutano di vaccinarsi sono 
la mala compagnia da evitare. Vivono sol-
tanto nella esaltazione del proprio narci-
sistico Io, amano solo e stessi, credendosi 
tutto sono nessuno. Da isolare e giudicare 
come i senza amore.

La compagnia dei buoni, perché suole
Il fiore dell’amicizia germogliare
Nell’anima di colui che insieme tiene
L’amore e la virtù. Il conversare
Coi saggi mai non resta senza frutto.
E coi saggi sia dolce ritrovare
Nell’ordine divino ogni diletto.

Terzo Principio
La verità è l’amore di tutti i viventi
Coloro che non intendono rispondere 

al dovere della vaccinazione ritengono la 
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propria opinione unica, sola verità da se-
guire. Non hanno idea di che cosa signifi-
chi l’altro, non hanno idea di che sia bene. 
Si fidano solo dei loro pensieri. Sanno sol-
tanto riflettersi nello stagno della propria 
anima senza amore. Perché una cosa è cer-
to: sono solo miseramente dei viventi che 
temono la morte, non degli esseri umani 
che sentono la comune origine divina.

Il saggio non si affida alla sua mente
Soltanto. Ma ai sapienti egli si affida
Per conoscere cosa è la Verità.
Soltanto allora l’anima si fida
Dei suoi pensieri: allora scoprirà
Che di ogni cosa amore è fondamento:
amore verso tutte le creature,
amore prima luce, amore il vento
che soffia sulla terra del tuo cuore.

Quarto principio
Il dono di sé
Per essere degni della umanità di cui 

tante volte vanamente parliamo, dobbia-
mo seguire una legge che dura da sempre: 

a) avere il cuore sempre rivolto al bene (chi 
rifiuta il vaccino pensa solo al bene di sé); 

b) essere sempre disposto a dare (chi rifiuta il 
vaccino vuole dare solo tutto a sé stesso);

c) chi questa legge rispetta è disposto ad 
amare anche i nemici, con il fuoco del 
suo amore (chi rifiuta il vaccino implaca-
bilmente odia tutti coloro che la pensano 
diversamente e per nessun motivo cederà 
all’amore verso il suo prossimo). 

Impone una legge eterna e santa
Che con cuore benevolo e sincero
Sempre disposto a dare, ogni vivente
Dal pensiero proceda alle sue opere.
D’ire funeste il mondo si alimenta
Ma anche ai nemici i buoni sanno dare
Del loro amore l’impetuoso fuoco.

Quinto principio
Solo con l’amore si vince la morte
Il dovere è l’unica forma di Libertà.
Lasciamo dunque alla tristezza del loro 

pensare coloro i quali, per misero e calcola-
to egoismo, mettono in pericolo la vita dei 
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loro simili e dei loro cari. L’egoismo non si 
può estirpare. L’egoismo dà sicurezza. Onni-
potenti e assai poco beati coloro i quali ante-
pongono sé stessi al bene del prossimo e della 
Comunità. Conosceranno solo la solitudine 
di chi vive senza più amore nell’anima.

La volontà del bene eterna regge
L’anima e mai si muta e mai si stanca.
Conversare con i buoni mai manca
Di dare frutto: e contro ogni paura
È l’anima dei buoni già formata.
Forti di verità, muovono il sole,
sono la via del tempo che è passato,
sono la via del tempo che ora viene,
il loro cuore la costanza tiene
nell’amore che è la sola nobiltà.
Questo modo di vivere seguendo,

dalle più alte anime seguito, 
agiscono soltanto per il bene
nessuna ricompensa mai chiedendo.
Non sono cose vane onore e bene,
mai la grazia dei buoni cade invano.
Chi custodisce il bene nel suo cuore
È dei buoni il più forte difensore!
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